Alles BIO - alles GUT!?
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Prinzipien - Pflanzenbau

Limitierte Zufuhr von Betriebsmittel

Erhaltung u. Steigerung der Bodenfruchtbarkeit

Vielseitiger Anbau verschiedener Pflanzen

Keine leichtloslichen, mineralische Dinger,
stattdessen Kompost und Glle

Vorbeugender Pflanzenschutz statt Pestizide

Standortangepasste Arten und Sorten

Kein Einsatz gentechnisch veranderter
Organismen
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Prinzipien - Verarbeitung

Zutaten aus biologischer Landwirtschaft
Wenig erlaubte Zusatz- und Hilfsstoffe

Kein Einsatz von synthetischen Zusatzstoffen
(Geschmacksverstarker, Aroma- und
Konservierungsstoffe

Kein Einsatz von Gentechnologie (Bsp.
Sojalecithin)

Keine radioaktive Bestrahlung zur
Konservierung
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Prinzipien

Durch verschiedene
MaBnahmen sollen
GESCHLOSSENE
STOFFKREISLAUFE
erreicht werden

betriebseigene
Futtermitel flachengebundene
Tierhaltung
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Prinzipien - Tierhaltung

Limitierte Zufuhr von Betriebsmitteln
Artgerechte Tierhaltung

Auslauf und Weidegang

Genug Platz / Bestandsdichten

Biologische Futtermittel (aus eigenem Betrieb)
Kein Einsatz von Gentechnik

Kein vorbeugender Einsatz von Antibiotika

Kein Einsatz von Wachstums- und Leistungs-
forderern
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Gesetzliche Regelung

In O seit 1983 (Lebensmittelcodex A.8)
In der EU seit 1991 (VO 2092/91)
EU-Beitritt Ubernahme der EU-VO in O

Seit 2009 neue EU-VO (834/2007 u
889/2008)

—gesetzl. MINDESTANFORDERUNG

= Bioverbande meist VIEL strengere
Richtlinien
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Kontrolle EU-Biogiitesiegel

= MUSS ab 2012 auf allen Bio-Lebensmitteln sein
Einhaltung der gesetzl. Regelungen - o Yergleliny litionicollotmmer
Produktion, Verarbeitung und = Weitere Vgrwendung anderer Gitesiegel
Handel = Kompromiss
- Herkunft vor allem bei verarbeitetet Lebensmitteln?
- Futtermittelzukauf nicht so streng geregelt!
- Dichtere Tierbestande mdglich!
— Dauer der Umstellung von Konventionell
= Ganzer Betrieb Biobetrieb?
Deutsches Bio-Gltesiegel arbeitet auf Basis
der EU-Verordnung

Mindestens 1 mal jahrlich:

Staatlich autorisierte, unabhangige
Kontrollstellen

Verbandsmitglieder zusatzliche
Kontrollen

Vergabe von Kontrollnummern und
Gltesiegel
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AMA-Biogiitesiegel Verbandsgiitesiegel

EU VO und Lebensmittelkodex Kap. A8

Rot: mit Ursprupgsangabg Osterreich Herkunft, Betriebsmittelzukauf, Tierbestande, Umstellung von
(bezogen auf die Produktion von Rohstoffen Konventionell, weniger Zusatzstoffe erlaubt

sowie die Verarbeitung) Finden sich oft auf Produkten am Markt sowie Ab-Hof
Schwarz ohne Ursprungsangabe
Gesamter Betrieb muss biologisch arbeiten!!

Haufige Handelsmarken auf Basis des AMA-
Bio-Gltesiegels

a7l = Bei unverpackten Lebensmitteln am Marki: Bio-Kontrollnummer
E; i erfragen oder Kontrollzertifikat zeigen lassen
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Haben meist die strengsten Regelungen bei

Am Produkt befinden sich:

Bio-Kontroll-Nummer (Vorschrift) Oft finden sich am Produkt irrefiihrende
EU-Biogiitesiegel (ab 2012 Vorschrift) Bezeichungen wie:

Andere Gutesiegel (moglich) ,aus kontrolliertem Anbau®, ,naturnah®, ,naturrein®,
Begriffe wie: (moglich) shaturgedingt’, ,umweltgerecht®, ,umweltschonende
,aus biologischem (6kologischem) Anbau Landwirtschaft®, ,aus integriertem Anbau®, ,umwelt-
,aus kontrolliert biologischem® (,kbA®) vertraglich®, ,nur organischer Diinger?, ,keine

,aus biologischer (6kologischer) Landwirtschaft" Spritzmittel”, ,unbehandelt®, ,aus Freilaufhaltung*
aus biologischem (6kologischem) Landbau® —>Dies sind BIO-Produkte das heisst
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BlIO ist gesiinder, weil...

Geringere Belastung an Schadstoffen und

Ruckstanden:

- Geringere Pestizidbelastung

- Geringere Nitratgehalte durch organischen Diinger
- Geringere Belastung mit Schimmelpilzgiften

= Geringere Arzneimittelrickstande

= Vermutlich geringere Schwermetallbelastung (Blei,
Kadmium, Quecksilber > Diingung mit Kiarschlamm
verboten)
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o ist nachhaltiger, weil

Hoéhere Artenvielfalt
Hoéhere Bodenfruchtbarkeit

Keine Belastung von Wasser und Boden durch
Pestizide

Geringere Nitratbelastung von Trinkwasser
Geringerer Energieverbrauch

Deutlich geringere Emissionen von
sogenannten Treibhausgasen
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Wir schauen aufs Ganze

Die Biobduerinnen & Biobauern

Wir sichern
beste Bio-Qualitit
aus Osterreich.

Wir schiitzen

Kiima und Umwelt

Wir gestalten

lebenswerte Lebensraume.
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Bio ist gesiinder, wei

Hohere Nahrstoffkonzentrationen

- Gnstigere Fettsaurezusammensetzung (mehr
ungesattigte Fettsauren bei Fleisch und Milch)

~ Gunstigere EiweiBzusammensetzung (mehr essentielle
Aminosauren, Getreide u. Hilsenfriichte)

> mehr Mineralstoffe und Spurenelemente (mehr
Magnesium, Phosphor, Eisen, Selen, Zink und
in pflanzlichen Lebensmitteln)

= mehr Vitamin C (in Obst und Gemiise)

— mehr sekundére Pflanzenstoffe
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Nachhaltige Erndhrung

Verantwortungsvoller Konsum von tierischen
Produkten

Verwendung von Bio-Lebensmitteln
Regional und Saisonal

Frisch oder gekuhlt statt tiefgekiihlt
Gering verarbeitete Lebensmittel

Produkte mit geringer oder umweltfreundlicher
Verpackung

Vermeidung von Lebensmittelabfallen

Reduktion des Energieverbrauchs beim Einkaufen und
im Haushalt

Verwendung von Fair-Trade Produkten
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